
Platz Name Verein Zeit Punkte

Cupwertung

Männlich
männliche Jugend U20
1 Evers, Melvin VfB Fallersleben 37:03 200
männliche Jugend U23
1 Kostrewa, Raphael VfL Wolfsburg 47:00 200
Männer
1 Paulmann, Georg VfL Wolfsburg 35:22 200
2 Gille, Johannes VfL Wolfsburg 45:36 199
3 Gerdau, Dominik VfL Wolfsburg 50:57 198
Senioren M30
1 Gregor, Jan VfL Wolfsburg 34:05 200
2 Ostrowski, Clemens VfL Wolfsburg 36:58 199
3 Gerdau, Dennis VfL Wolfsburg 37:04 198
4 Gerlich, Kai Hendrik ULV Wolfsburg 39:32 197
5 Schulz, Florian Bonese 40:33 196
6 Audet Prior, David VfL Wolfsburg 43:13 195
7 Feuer, Tobias 45:26 194
Senioren M35
1 Krenz, Alexander VfL Wolfsburg 35:21 200
2 Fürste, Jürgen Hoitlinger SV 38:44 199
3 Bennett, Marc Dominik LG Braunschweig 39:26 198
4 Gajda, Daniel 40:58 197
5 Lämmerhardt, Nico VfL Wolfsburg 44:13 196
6 Thies, Björn 44:36 195
7 Szalies, Christian VfR Wilsche-Neubokel 45:25 194
8 Reinhold, Christoph SV Tappenbeck 45:56 193
9 Strauß, Erik 46:16 192
10 Düsel, Frithjof 47:45 191
11 Alrajo, Alaa Team Waggumer Holz 48:17 190
12 Thies, Sören 50:16 189
13 Koc, Hakan 51:33 188
14 Batista Soares, Aurelio VfL Wolfsburg 52:18 187
Senioren M40
1 Ulrich, Tobias VfB Fallersleben 35:35 200
2 Macht, Tom VfR Wilsche-Neubokel 39:56 199
3 Helmold, Stefan 42:52 198
4 Wedekind, Lars SV Meinersen-Ahnsen-Päse 44:32 197
5 Blank, Thomas Lehndorfer TSV 44:45 196
6 Stumpf, Mirko Stumpf ist Trumpf 48:12 195
7 Mielenz, Mathias Intro Wolfsburg 51:14 194
Senioren M45
1 Harwardt, Valentin VfL Wolfsburg 33:17 200
2 Bielig, Michael Freie Turner Braunschweig 35:44 199
3 Provenziani, Christian VfB Fallersleben 39:50 198
4 Brauer, Sirko Sternchensammler 41:03 197
5 Hinze, Jörg Team Waggumer Holz 41:53 196
6 Hartmann, Lars VfB Fallersleben 44:38 195
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7 Kullig, Markus Sternchensammler 45:12 194
8 Achilles, Carsten SV Meinersen-Ahnsen-Päse 47:07 193
9 Pella, Carsten VfB Fallersleben 47:15 192
10 Pielech, Przemyslaw Team Lauffieber 47:53 191
11 Leue, Enrico 50:02 190
12 Neuwirt, Eugen Sternchensammler 50:23 189
13 Neumann, Jens VfR Wilsche-Neubokel 51:58 188
14 Heinze, Patrick 52:30 187
15 Ernst, Oliver SV Jembke 54:47 186
16 Laghezza, Dennis VfB Fallersleben 57:29 185
17 Laeseke, Marco LT Isenhagener Land 1:13:17 184
Senioren M50
1 Diehr, Sascha VfL Wolfsburg 35:11 200
2 Börstler, Boris VfB Fallersleben 39:41 199
3 Balzer, Frank VfB Fallersleben 39:54 198
4 Evers, Karsten VfB Fallersleben 41:43 197
5 von Wahl, Henrik SV Jembke 42:55 196
6 Fink, Olaf VfB Fallersleben 43:41 195
7 Ludwig, Michael LT Didderse / Neubrück 44:26 194
8 Dörge, Jens 45:43 193
9 Hartig, Matthias SV Tülau / Voitze 47:19 192
10 Glaue, Thorsten 47:50 191
11 Jahrens, Mike Team Lauffieber 49:10 190
12 Hänisch, Holger Bergziegen Fallersleben 50:18 189
13 Schmidt, Oliver MODO RUNNERS TSV Grußendorf 52:59 188
14 Rademacher, Arne VfR Wilsche-Neubokel 57:29 187
15 Kriegeskorte, Michael LeifRunners 57:53 186
16 Bendokat, Knuth Lauf-Team-Wolfsburg 58:50 185
Senioren M55
1 Colsmann, Frank TKJ Sarstedt 41:01 200
2 Morgenthal, Rainer VfB Fallersleben 41:50 199
3 Bartha, Klaus Team Lauffieber 43:38 198
4 Twelkemeyer, Michael LT Isenhagener Land 44:23 197
5 Plumeier, Erwin VfB Fallersleben 45:30 196
6 Krüger, Bernd SV Jembke 45:34 195
7 Duncker, Arne LG Göttingen 46:01 194
8 Mischnick, Bernd Team Waggumer Holz 46:13 193
9 Pilz, Alexander 48:10 192
10 Sieber, Ralph Intro Wolfsburg 48:53 191
11 Manske, Jörn VfB Fallersleben 49:37 190
12 Losert, Sieghard ULV Wolfsburg 49:46 189
13 Zeinert, Marcus VfR Wilsche-Neubokel 51:58 188
14 Arndt, Heiko LT Didderse / Neubrück 52:54 187
15 Müller, Alexander 53:56 186
16 Röpke, Sven 54:06 185
17 Kostrewa, Jörg VfL Wolfsburg 55:55 184
18 Pfennig, Jens Lauf-Team-Wolfsburg 57:57 183
19 Vocht, Wolfgang VfR Wilsche-Neubokel 58:08 182
20 Scharke, Thomas Team Waggumer Holz 59:31 181
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Senioren M60
1 Stöwesand, Frank LT Isenhagener Land 43:58 200
2 Evers, Uwe MTV Vollbüttel 46:28 199
3 Bylitza, Thorsten Sternchensammler 47:06 198
4 Ahlbrecht, Roland Sternchensammler 49:56 197
5 Gimkiewicz, Klaus MODO RUNNERS TSV Grußendorf 51:49 196
6 Kuschel, Dieter SV Meinersen-Ahnsen-Päse 52:51 195
7 Hanisch, Friedrich SV Meinersen-Ahnsen-Päse 52:52 194
8 Mellinghaus, Christopher Eixer Flitzer 53:29 193
9 Harms, Johann VfR Wilsche-Neubokel 54:34 192
10 Vogel, Julian LT Didderse / Neubrück 55:42 191
11 Wengelnik, Heino VfB Fallersleben 1:02:55 190
12 Beckner, Jörg Team Waggumer Holz 1:03:16 189
13 Kronemann, Andreas JUST RUN Hannover 1:15:30 188
Senioren M65
1 Gille, Uwe-Jens VfR Wilsche-Neubokel 45:51 200
2 Placke, Peter MTV Vorsfelde 46:53 199
3 Barber, Gary Team Waggumer Holz 57:58 198
4 Müller, Hans-Werner LT Isenhagener Land 59:44 197
5 Steiner, Bernhard Sternchensammler 1:02:04 196
Senioren M70
1 Parschau, Roland SFC INJOY Wolfsburg 52:25 200
2 Böttcher, Manfred LAV Rümmer 54:59 199
3 Wolff, Hans-Günter ULV Wolfsburg 59:47 198
Senioren M75
1 Kresse, Rainer Team Waggumer Holz 1:02:04 200
Senioren M80
1 Radmann, Dietrich Flechtorf 1:07:05 200
2 Trautmann, Klaus Dieter VfL Wolfsburg Power-Walking 1:21:06 199

Weiblich
weibliche Jugend U23
1 Ehlers, Malin VfB Fallersleben 38:21 200
Frauen
1 Höfermann, Leonie Team Waggumer Holz 45:36 200
2 Evers, Michelle VfB Fallersleben 47:05 199
3 Schaardt, Sandra 58:15 198
4 Gerdau, Nathalie VfL Wolfsburg 1:00:59 197
Seniorinnen W30
1 Stark, Katharina VfL Wolfsburg 37:41 200
2 Kinas, Lorena VfB Fallersleben 44:31 199
3 Kuschel, Margaretha SV Meinersen-Ahnsen-Päse 48:05 198
4 Blank, Marina 53:09 197
Seniorinnen W35
1 Inhester, Therese VfL Wolfsburg 44:38 200
2 Heinsch, Maren Team Waggumer Holz 48:11 199
3 Otte, Maren VfR Wilsche-Neubokel 51:04 198
4 Stempel, Ines 51:14 197
5 Hölter, Kaisu VfR Wilsche-Neubokel 54:19 196
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6 Onigkeit, Nelly SV Jembke 55:20 195
7 Wolff, Nalin VfR Wilsche-Neubokel 56:24 194
8 Gütte, Alice 1:00:43 193
Seniorinnen W40
1 Gent, Maike sportTREND Ultralauf- und Triathlonteam 44:33 200
2 Millán-Chacartegui, María VfL Wolfsburg 45:50 199
Seniorinnen W45
1 Nickel, Kathrin Bergziegen Fallersleben 41:57 200
2 Bigalke, Nicole SV Jembke 48:11 199
3 Will, Sabine TuS Neudorf-Platendorf e.V. 52:30 198
4 Krüger, Britta SV Jembke 56:55 197
Seniorinnen W50
1 Parschau, Claudia-Christina 47:12 200
2 Genzler, Tina VfR Wilsche-Neubokel 51:58 199
3 Jackwerth, Maja VfL Wolfsburg 56:45 198
4 Milatz, Anke Hoitlinger SV 59:13 197
5 Frühauf, Nicole 59:21 196
6 Krieghoff, Anja VfL Wolfsburg 59:35 195
Seniorinnen W55
1 Rahmlow, Ines Intro Wolfsburg 46:04 200
2 Becker, Karin VfB Fallersleben 48:06 199
3 Roeßler, Ines VfB Fallersleben 48:57 198
4 Scheibner, Ulrike VfB Fallersleben 53:57 197
5 Ehrich, Melanie TuS Neudorf-Platendorf e.V. 56:07 196
6 Dietz, Natascha-Zoa Post-SV Holzminden 59:26 195
7 Brand, Heidi MODO RUNNERS TSV Grußendorf 1:03:30 194
Seniorinnen W60
1 Scharke, Simone Team Waggumer Holz 47:19 200
2 Rusch-Thienel, Marion VfB Fallersleben 49:56 199
3 Manzeck, Karin VfB Fallersleben 51:33 198
4 Borchert, Ramona SV Meinersen-Ahnsen-Päse 55:52 197
Seniorinnen W65
1 Przybylla-Hasenjäger, Gisela VfR Wilsche-Neubokel 1:12:36 200
Seniorinnen W70
1 Backhaus, Helga VfR Wilsche-Neubokel 1:17:42 200

Anzahl Teilnehmer: 152
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